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1. Fragebogen: Vor dem Experiment

1. Warum willst du an diesem Experiment teilnehmen? Was erhoffst du dir von diesem
Experiment?

2. Mit welchen Konflikten/Problemen rechnest du?

3. Was, glaubst du, wird dir speziell schwer fallen?

4. Wann, glaubst du, werden erste Schwierigkeiten auftreten, die Zeit richtigehézzen?

5. Wo, glaubst du, liegen deine Starken? Wie kannst du dich speziell in die Gruppe
einbringen?

6. Was ist fur dich die gro3te Herausforderung bei diesem Experiment?

7. Glaubst du, du kannst das Experiment bis Dienstag durchfiihren? Welche Motivation hast
du?

8. Kannst du kochen? Wenn ja, was?

9. Welche Hobbys hast du? Verbringst du viel Zeit am Tag drauf3en?

10. Rauchst du regelméanRig?

11.Welche Bedeutung hat dein Handy, Kontakt zu Freunden/zur Aul3enwelt, ,standig
erreichbar sein” fur dich?




Antworten zum 1. Fragebogen: Vor dem Experiment

VP 1
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Ich méchte meine Grenzen, sofern es welche gibt, kennen lernen, Uberprifen, ob ich
mit der ungewohnten Situation klar komme.

Ich glaube, dass wir uns untereinander, vor allem unter den Madchen tber
Kleinigkeiten Zoffen (Zickenalarm!)

keine Ahnung, man wird sehen!

Die Schwierigkeiten sind schon da * g *!

Ich denke, dass ich gut Streit schlichten kann, sofern es welchen gibt.

Das Zusammenleben auf engstem Raum!

Ich bin davon Uberzeugt, dass ich es schaffen kann, wenn ich a) nicht krank werde und
b) kein groRRer Streit auftritt

Ja, eigentlich alles

Naja, gelegentlich (ca. 1 Std. am Tag draul3en)

. Nein
. Eigentlich, eine sehr grol3e, aber 5 Tage ,ohne Kontakt* sind wohl auch zu

bewaltigen!

Ich nehme teil, weil ich es interessant finde, meine Grenzen (vielleichteathen.
Ich erhoffe mir, daraus zu lernen...

Streit wahrend spielen und essen. Jemand will nich mit allen duschen etc.
Nicht zu singen und wenig Musik horen. Auf Toilette zu gehen...

Direkt zu Anfang! Spater mehr...

? Mit Spielen und Unterhaltungen

Nicht mit meinem Freund sprechen zu kénnen.

Ich weil3 es nicht. Meine Motivation ist willenskraft.

Ja, vieles!

Singen (2 Bands), Jugendarbeit, joggen; ja, viel Zeit!

. Nein
. Handy: wenig! Kontakt zu Freunden: sehr viell Erreichbar sein: geht so!

Ich denke, dass es eine gute Erfahrung sein kann, an diesem Experiment
teilzunehmen. Auf3erdem lernt man in einer Gemeinschaft zu leben

Zickerei, Egoismus, Dickkdpfigkeit

mich gegenuber anderen zu verteidigen, Anschluss zu finden

wenn man das erste mal aufwacht, da man nicht weil3, wie lange man gedstalaf
feinfihlig mit anderen Leuten umgehen

Meine eigenen Grenzen kennenzulernen. Meine Uberempfindlichkeit zu reduzier
Ich denke schon, da ich mich nicht schnell langweile, jedoch reagier ich meistens zu
sensibel

Nein, kann ich nicht, jedoch kann ich dabei helfen

Leben mit Freunden treffen. Nein eigentlich gar nicht

Nein, ich rauche nicht

Mein Handy bedeutet mir nicht sehr viel



VP 4.
1. um mir vom Leben eines Astronauten im Raumschiff ein Bild zu machen
2. es wird mit Sicherheit zu Streitereien zw. den einzelnen Schilern kommen
3. die 5 Tage ohne Frischluft auszukommen meine ganzen Freunde nicht zu sehn
4. nachdem wir geschlafen haben
5. Stéarken liegen beim Kochen
6. mit 20 unterschiedlichen Typen (Schilern) fir 5 Tage auf engem Raum zu sein
7. werde es auf jeden fall versuchen so lange durchzuhalten bis es nicht mehr geht
8. Joah, das Notigste! Spaghetti, Kartoffeln etc.
9. Freunde treffen, shoppen, Parties, Versuche soviel Zeit drauf3en zu verbringgn (Spor
10. nein
11. eine sehr grol3e, da ich durch mein Handy einige meiner Freunde nicht oft ,sehen*
bzw. héren kann
VP 5:
1. Weil ich meine Grenzen austesten will und sehen mdchte, wie es ist ,nur mit dem
Notigsten” auszukommen.
2. Streitigkeiten mit bestimmten Personen/ verschiedene Schlafens- unideBssznn
welche duschen und andere schlafen wollen
3. Ohne Uhr und Handy auszukommen. Und das ich die Uhrzeit nicht einschétzen kann,
aber sonst...
4. Ich denke spatestens, wenn wir einmal geschlafen haben, denn im Moment kann man
es auf 1-2 Stunden einschatzen
5. 2?2?27
6. Mit Leuten auszukommen, die ich nicht leiden kann und mit denen ich sonst nichts zu
tun habe undohne Uhr auszukommen.
7. Ich hoffe, dass ich es schaffe. Motivation: ??
8. Ja, ich kann kochen. Eigentlich auch alles!
9. Nein, ich bin nicht oft drauf3en. Hobbys: Freunde treffen, Klarinette spielen -> beim
MFFWA, Computer)
10. Nein, nur 1mal im Monat (wenn Uberhaupt!)
11. Eigentlich nur der Kontakt zu Freunden/ Aul3enwelt, da die meisten weiter weg
wohnen und ich in 'nem Kaff wohne, wo nichts los ist.
VP 6:
1. Zeit mit meinen ,Lieben“(Felix, Sandra) zu verbringen und was Gutes auaaer S
machen; viel Spal3d/ einfach dabei gewesen zu sein
2. sehr grolRe Langeweile, aber eher weniger Konflikte und Streit, da alle
zusammenhalten
3. keine Musik & Unterhaltung
4. spatestens morgen Frih (nach dem ersten Schlafen)
5. FUr Unterhaltung zu sorgen; bin eher der heitere Typ/ Versuchen Spass zu machen
6. Wissen was ich machen kann/kdnnte, ohne Radio, Handy u.s.w.
7. Ja, schon. Da ich es mit vielen zusammen mache und es so auch lustig sein kann
8. Ja, Nudeln. Eigentlich alles, wenn ich mich ,anstrenge®.
9. Handball, Tanzen, Tennis. Nicht so viel.
10. Nein

11. Eine keine sehr grol3e Bedeutung, aber jetzt wird ich schon gerne mein Handy bei mi

haben



VP 7

1. Welil VP6, VP12 und ich mal was zusammen unternehmen wollten -> just for Fun! Ne
schone Zeit!

2. Streit in der Gruppe!

3. Nicht zu rauchen

4. Wenn ich morgen friih aufstehe/ wach werde

5. kann mich relativ gut durchsetzen/ offen meine Meinung zu Anderen sagen/ Streit
schlichten

6. Die 5 Tage auf gar keinen Fall abzubrechen

7. Jaich denke schon!

8. Ja, eigentlich alles was man hier drin kbnnen muss

9. Ja! Mit Freunden treffen, joggen, Inliner, Tennis, etc.

10. Ja- Aber das Project ist DIE Mdglichkeit aufzuhéren!

11. Eigentlich eine sehr grof3e! Da ich mit mein Handy NIE ausmache félit eshon
schwer ,nur* mit 18 Leuten am Tag was zu machen

VP 8:

1. Ich finde dieses Experiment total interessant und mdchte wissen, ob ich ohné Uhrzei
und mit so vielen Leuten auf engem Raum bis Dienstag durchhalte (meine Grenzen
testen)

2. Ich denke, spatestens nach zwei Tagen, wird es einige Streitigkeitenwelelie
einen z.B. duschen oder essen wollen, wahrend die anderen lieber schlafen wollen.

3. Ein Problem wird sein, dass ich Uberhaupt nicht einschatzen kann, wie viel Uhr es ist
und mir dadurch ein einigermal3en geregelter Tagesablauf fehlt.

4. Morgen friih, nach dem Aufstehen.

5. Wenn ich mochte, kann ich ganz gut fur Ordnung sorgen.

6. Ohne Uhrzeit mit einigen Leuten, die ich Gberhaupt nicht kenne auf engem Raum zu
sein.

7. Ich glaube, ich werde das Experiment durchhalten. Es motiviert mich, dags mei
Freundin mitmacht.

8. Eigentlich kann ich so gut wie gar nicht kochen.

9. Einige meiner Hobbys kann ich auch hier machen, wie z. B. lesen, mit Freunden
zusammen sein, ... Ich gehe zwar nicht oft raus, aber trotzdem wird mir das fehle

10. Nein!

11. Kontakt zu Freunden ist mir zwar wichtig, aber ich muss auf gar keinen Falgstandi
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erreichbar sein.

Ich méchte gerne erleben wie die Lebenssituation von Raumfahren ist.

Streit um Essen, Schlafzeiten. Man kann Konflikten nicht aus dem Weg gehen.

5 Tage auf kleinem Raum zu leben, wo man nicht raus kann.

Am ersten ,Morgen®!

ich kann gut kochen

Mich zurilick zu halten wenn mich manche Leute nerven -> man kann ihnen nicht aus
dem Weg gehen.

Ja, hab schon allen erzahlt, dass ich es schaffe

Ja, alles

Ja, ich bin taglich ab 16 Uhr bis ca 22 Uhr mit Freunden drauf3en.

10. Ja, will aber aufhéren
11. Es ist nicht so schlimm auf das Handy zu verzichten



VP 10:
1. Ich will Spal? haben; 2Tage Schulfrei; Eine neue Erfahrung zu machen
2. Ubermiidung -> Streit
3. essen zu machen
4. Am 2 Tag schon
5. labern
6. Schlaf zu finden
7. Kein Unterricht
8. Pizza Nudeln
9. FufZball
10. Nein
11. Kontakt ist wichtig, aber nicht mit Handy da ich Roller habe
VP 11:
1. Ich denke ich nehme Teil weil wissen will wie oder ob meine biologische Uhr
funktioniert. Ich er
2. Unstimmigkeiten wegen Kleinigkeiten/ der Schlafrythmus kénnte ein Problem
darstellen
3. nicht zu rauchen/ keine frische Luft zu haben/ nicht zu wissen welche Tagaszei
4. Ich denke nach der ersten ,Nacht".
5. 1. Ich kann mich immer beschéftigen. 2. Durch meinen Humor.
6. 5 Tage nicht zu rauchen
7. Ich bin total motiviert, ich denke ich werde durchhalten
8. Nudeln, Kartoffeln, Schnitzel
9. Sport im allgemeinen.
10. Ja.
11. Standige Erreichbarkeit und Absprachen mit Freunden
VP 12:
1. Weil ich sehen méchte, in wiefern meine innere Uhr* funktioniert.
2. KA. Mit vielen kleinen Problemen, da jeder seinen eigenen kleinen Tick hat.
3. Die Zeit herum zu kommen
4. Nach dem ersten Schlaf
5. KA. Ich versuche mich der Gruppe anzupassen auch wenn dadurch meine eigenen
Interessen dadurch ein wenig eingeschréankt werden.
6. 5 Tage lang ohne Bewegung auszukommen bzw. frische Lulft.
7. Das kommt auf die Entwicklung der Gruppe an.
8. Daflr gibt's Frauen * g *
9. Fufball und allgemein Sport. Ca. 3 Stunden in der Freizeit.

10. regelmaRig am WE
11. Die Bedeutung dessen ist nicht sehr hoch. Eher nur ein kleines Problem



VP 13:
1. Um Spass zu haben, 2 Tage schulfrei; mich mit allen gut zu verstehen
2. Zickenalarm; Streit aus Langeweile; Langeweile
3. Keinen Streit anzufangen
4. am ersten morgen
5. Stimmung machen
6. ohne Zeit zu leben
7. Ja; Freunde, Spass
8. Spagethi, Pizza, Fritten, Spiegel — Rihrei, Salat
9. Fussball, Musik, Ja verbringe viel Zeit draul3en
10. Nein
11. wichtig
VP 14:
1. Erfahrung ohne Zeitgefiihl: Wie komme ich ohne Zeitgefihl zurecht
2. 20 Mann auf engem Raum: Man nervt sich. Langeweile.
3. Ich denke ich werde ohne Zeitgeflihl zu wenig schlafen.
4. Jal
5. Spal! Ich habe immer gute Laune, komme was wolle!
6. Ohne Zeitgeflihl einen Rhytmus zu finden
7. Jal! Ich méchte meine Grenzen testen.
8. Ja! Fast alles. Nur kompl. Auflaufe nicht!
9. Handball, Tennis, Computer. Bin viel draussen.

10. Nein
11. ziemlich wichtig, aber ich hab ja Kontakt. Lasst sich ganz gut aushalten.

VP 15:
1. Ich wirde gerne wissen, wo meine Grenzen sind und ich mdchte wissen, ob ich mich
in gewissen Konflikten ruhig verhalten kann. Neue Kontakte.
Zickenterror!!!
Ohne PC auszukommen!!!
Ich denke so in zwei Tagen.
Zuruckhaltung ist auch eine Tugend!
Wirklich die ganze Zeit durchhalten!
Ja, sicher. Alle ein bisschen besser kennenlernen!
Pizza, Nudeln, Bratkartoffeln...
. Badminton, Fu3ball, PC-Zocken / (nicht immer)
10. Nein
11. Handy ist fur mich unwichtig Der Kontakt zu meinen Freunden wird mir sehr fehlen.

CoNOOkWN



VP 16:

=

Schulfrei (*g*); mal was Neues; Lebenserfahrung

2. Langeweile; Zwiste zwischen verschiedenen Personen; Tagesrythmus
3. Langweile aushalten; Tagesrythmus behalten; Privatsphare behalten
4. jetzt!

5. kaum Abneigungen gegen Personen

6. so lange mit so vielen Leuten auf einem kleinen Raum zu sein

7. Lebenserfahrungen sammeln/Freunde; ja

8

9

1

1

Nudeln, usw
. Schach, Lesen, Freunde etc; eher nicht
0. nein!
1. Handy: Uberhaupt nicht wichtig; momentan chatte ich aus aktuellen Griinderekehr vi
VP 17:
1. Spal3, Schlaf, vielleicht sogar lernen, Selbstbeherschung,
2. Meinungsverschiedenheiten
3. Schlafen (wegen dem Larm, Licht, Schnarchen)
4. Schon heute Abend
5. Wird sich so ergeben
6. Mit allen klar zu kommen, ohne Medien
7. Ich halte auf jeden Fall durch, weil ich will
8. Alles
9. joggen fehlt mir, oder spazieren gehen und Roller fahren
10. Nie
11. Eigentlich ziemlich wichtig! Aber das ist ja genau die Herausforderung!
VP 18:
1. Ich mdchte meine Grenzen kennen lernen.
2. Enge, Schlafenszeit
3. keine Medien, kein Sport
4. Nach dem 1. Erwachen
5. Problem-/Konfliktbewaltigung
6. Ohne frische Luft auskommen
7. Wenn keine grol3eren Konflikte entstehen, werde ich vielleicht durchhalten. Ich

maochte meine Grenzen kennen lernen.
8. Nudeln, kleinere Gerichte
9. Roller, Bogenschiel3en, PC, Freunde => relativ viel Zeit drauf3en.
10. Nein
11. Fur mich ist Kontakt zur Aul3enwelt relativ wichtig.



VP 19:

a) 2 Tage schulfrei; b) gute Beziehungen zu kntpfen
Zickenalarm; Langeweile

ca. nach 2 Tagen

a) bin sehr kommunikativ, b) fir Stimmung sorgen
Mit ,mancher” Person zusammen zu sein

a) ja; b) Freunde

Pizza

. alles sportahnliche, ja

10. noo!!

11. sehr wichtig

CoNooOhRWNE
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2. Fragebogen: Wéhrend des Experiments

1. Wie fuhlst du dich gerade?

2. Hast du bis jetzt schon einmal daran gedacht, das Experiment abzubrechen? Warum

3. Wie oft denkst du an die Uhrzeit: ab und zu, selten, ziemlich oft oder immer?

4. Findest du es anstrengend, hier zu sein? Warum/Warum nicht?

5. Ist es dir unangenehm, so dicht bei den anderen zu leben, ohne auch einmal Ruhe fir dich
selber zu haben? (Mit Begriindung.)

6. Wurdest du irgendetwas sofort &ndern? Wenn ja: was und warum?

7. Wie findest du es, dass ihr euch selber was zu essen machen musst? (Mit Begrundung.

8. Ist dir langweilig oder findest du es gut, fast alles tun zu kdnnen, wozu du geside L
hast? (Mit Begriindung.)

9. Mochtest du jetzt schon ein Urteil zum Experiment oder zur Leitung abgeben? Was
wurdest du zu diesem Zeitpunkt anders machen? Warum?
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Antworten zum 2. Fragebogen: Wahrend des Experiments:

VPL1:
1. gut
2. Nein, nie!
3. Ziemlich oft, aber meist nur zum Zeitvertreib!
4. Nein, bis jetzt komm ich mit allen ganz gut klar!
5. Ne, esist nicht unangenehm; es sind ,,nur“ 5 Tage; die sind auszuhalten
6. Ne, eigentlich nicht
7. Kein Problem, funktioniert ganz/sehr gut
8. Ein bisschen langweilig ist mir, aber schonmal tut auch Langeweile gut!
9. Urteil am Ende! Wirde nichts anders machen!
VP 2.
1. wie immer
2. ja, vor langeweile
3. abund zu
4. Nicht unbedingt anstrengend — man hat ja nix zu tun!
5. No6! Man hat eigentlich genug Privatsphare.
6. Frische Luft! Weil ich Bewegung und Sonnenlicht vermisse!
7. Ganz in Ordnung, konnte aber weniger sein, weil man vor Langeweile nur isst!
8. Mir ist langweilig, weil man nur atmet isst und schlaft!
9. kein Urteil
VP 3:
1. Esgeht
2. —
3. Ab und zu, eigentlich gar nicht
4. —
5 -
6. —
7. Find ich gut, da man dadurch noch mehr auf sich allein gestellt ist
8. Mir ist nicht langweilig, da ich mich hier gut beschéftigen kann
9. —
VP 4.
1. gut
2. Nein!
3. Eigentlich nicht mehr so oft; ist mir im Moment auch egal
4. Nein, macht mir irgendwie voll Spalf3 hier!
5. Nein, aulBerdem gibt es im Raumschiff immer einen ruhigen Platz
6. gar nichts!
7. Irgendwie ungewohnt, aber jeder kann damit selbst entscheiden wann und was er
essen will.
8. Finde es gut! Denn jeder kann das machen wozu er gerade Lust hat!
9. Wirde das ganze nicht als Experiment sehen, eher als eine Klassenfahrt. Denn wir

besitzen soweit alle méglichen Sachen, aul3er Tageslicht, Handy, Teleforeeiar, di
auch zu Hause auch besitzen.
Wiirde nichts andern, weil ich mit der jetztigen Situation vollkommen zufrieden bin!
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VP 5:
1. Eigentlich ziemlich gut, nur die frische Luft fehlt.
2. Nein, weil es mir total gut gefallt und es richtig Spald macht.
3. Abund zu!
4. Nein, weil es mir richtig SpalR macht.
5. Nein, aulBerdem hat man ab und zu seine Ruhe.
6. Nein!
7. Gut, weil man so selbst auswahlen kann, was und wann man essen will.
8. Finde es gut so, man hat auch eigentlich alles was man braucht um sich zlie Zei
vertreiben.
9. Sehe das ganze nicht wirklich als Experiment, sondern eher als eine ,kKdhsSenf
Wir verstehen uns alle super und ich bin froh, dass ich hier mitmache.
VP 6:
1. mude; aber sonst gut.
2. Nein.
3. Ab & zu, aber nicht so oft. Hatte gedacht 6fters
4. Es geht, weil man immer das Gleiche macht (Essen, Schlafen, Lesen, Essen..)
5. Nein, obwohl ich manchmal schon froh bin ,alleine* zu duschen.
6. Mehr Bewegung
7. Nicht schlimm. Wenigstens (ein wenig...) Abwechslung
8. Wenn ich Langeweile habe, gehe ich duschen.
9. Bisher gefallt es mir ganz gut & ich wirde es noch mal mitmachen
VP 7
1. gut!
2. Nein! Kein Anlass
3. Eher selten — die Gruppe hat mittlerweile einen eigenen Tagesablauf
4. anstrengend nicht — bin nur mude!
5. Nein, da ich mit dem gré3ten Teil auch sehr gut auskomm
6. Ja die Puzbereitschaft der Jungs die nur was machen wenn das WDR da ist.
7. In Ordnung! Ist zu Hause auch nicht anders
8. Kommt drauf an! Manchmal nervt mich das Nichtstun, ab und zu bin ich froh keine
Pflichten zu haben.
9. 1? Bisher ist alles in bester Ordnung !?
VP 8.
1. gut, aber mude!
2. Nein! Wir haben viel Spal3 und mir gefallt es total gut hier.
3. Mittlerweile selten, weil ich jetzt fast gar nicht mehr einschmkaan wie spat es ist.
4. Nein. Man steht nicht unter Zeitdruck und kann eigentlich machen, was man mdchte.
5. Nein, weil wir uns alle im GrofR3en und Ganzen gut verstehen.
6. Nein!
7. Gut, weil man essen kann wann du was man méchte.
8. Zwischendurch ist es zwar auch mal langweilig, aber wir haben eigantheer was
zu tun. Wir haben genug zu tun, um die Zeit gut rumzukriegen.
9. Bis jetzt gefallt mir das ,Experiment” total gut. Ich bin froh, dass iclhrdazu

entschieden habe, mitzumachen. Ich hatte es mir schlimmer vorgestellt, ohne Uhr und
mit so vielen Leuten zu sein, als es wirklich ist.
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---- Kein Fragebogen vorhanden, Versuchsperson brach Experiment ab ----

VP 10:
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Freu mich auf morgen

Nein

ziemlich oft

Nein, da man die ganze Zeit rumhangt

Ne, bin ja kein Einzelganger

Ich will the Passion gucken durfen

Gut, da es Spald macht

Ich find gut, da man nicht irgendwelchen Befehlen gehorchen mus
Ich find gut

gut
nein

ab und zu

nein, weil ich eigentlich immer was zu tun habe.

Nein, damit hatte ich noch nie Probleme

nein

Gut, da dann jeder essen kann, was und wann er will.

Mir ist nicht langweilig

Ich denke es war gut das ich mitgemacht habe, da es Spafl macht hier zu sein. Andern
warde ich nichts.

Soweit gut.

Ja, kurz aufgrund eines Konfliktes mit meiner besten Freundin

Ab und zu

Ja, weil man weniger Schlaf findet als sonst.

Nein, bisher hab ich damit keinerlei Probleme.

Ja, mehr Fernsehen, dadurch wird mehr in der kompletten Gruppe unternommen und
die Gemeinschaft gefordert * g *

Nicht schlimm, solange jeder seinen ,Kram" wieder wegraumt.

Es ist manchmal schon sehr langweilig, was zum Gedanken an einen Abbruch anregt
Ofters Cd’s wechseln und den Fernseher hier lassen. Dadurch kénnen auch zusatzlich
Konflikte entstehen, was sehr interessant sein konnte.

gut
Nein

Ziemlich oft

nein eigentlich nicht, weil alles ganz locker ist

Nein, weil ich gerne bei anderen lebe.

Ja, mehr Filme, CD s,

lustig, weil’'s Spass macht zu kochen

Manchmal ist's langweilig, aber dann gehe ich duschen.
Nichts
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Gut

Nein.

selten

Ja, ich find die Luft schrecklich.

Nein.

Bessere Luft und mehr CD ’s

Kein Problem. Gewohnheitssache
Langweilig. Hier ist zu wenig Platz fir Sport.
Nein, noch kein Urteil

Gut!

Nein nicht einmal!

Ab und zu

Ja, schon. Freiheiten sind eingeschrankt
Nein, es beisst mich ja keiner ! ;)

Man darf alle CD’s horen, die wir mithaben.
Ist zwar mehr Arbeit, aber passt schon

Wir dirfen ja gar nicht alles machen

Kein Urteil, aber die Fragen nerven.

super!

nein

seltender als mit Uhr

+: Freunde/ gutes Verstandnis zu allen —: Platzmangel/ keine Privatssphére
es ist gut/ notwendig, dass man mal alleine lesen kann

/

Uberhaupt nicht schlimm, da es ja auch Abwechslung bringt

mir ist nicht langweilig / wir kénnen langst nicht alles machen

zu einer Beurteilung fehlen mir eure Ziele

'n bisschen mide

NO, eigentlich nicht

selten

Die ... Luft strengt an

Kein Problem

Das der Ruheraum zum Ruhen da ist!

Gut, weil man sich das ,was" aussuchen kann
Teilweise langweilig, sonst gut (Begr.: ?)
Nein, mochte ich nicht.
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Ein wenig gelangweilt und mide.

Ja, mir war nur ein paar mal schlecht.

Ab und zu

Ja, denn es ist quasi anstrengend, nichts zu tun.

Wenn ich mich schlecht fihle, ist es unangenehm, ansonsten nicht.

Ich wiirde eine besser Luftung einfuhren (leistungsfahiger + leiser)

Schon fast angenehm, denn so hat man eine Beschéftigung.

Mir ist langweilig und ich habe ohnehin nicht viel mehr Freizeiten zu Hause
Ich wirde mehr CDs / DVDs zur Verfugung stellen!

heiter, bisschen ddsig

No, kein Grund!

ab und zu

NO! Hat genug Leute da! Keinen Zeitstress

Fur 5 Tage ist das o.k., fur langere Zeit, wirde mir die Ruhe schon fehlen
Frische Luft fehlt schon, die Luft ist teilweise ziemlich unangenehm

Nicht schlecht, so kann man immer das Essen wozu man Lust hat.

Kaum Langewelile, ist alles oft ziemlich lassig (coole Leute Jla :)

Die Betreuerinnen bringen sich toll in das Geschehen ein :) sonst wie gesau, f
Luft einfugen!
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. Fragebogen: Nach dem Experiment

1. War es sehr schwer fur dich, das Experiment durchzuhalten? Warum/Warum nicht?

2. Was ware ein Grund fur dich gewesen, das Experiment abzubrechen?

3. Was hat dir am meisten gefehlt: Uhr, Handy oder Kontakt zur AuRenwelt? Warum?

I

. Hat sich dein Zeitgefiihl verbessert/verschlechtert? Warum?

5. Haben sich deine Schlaf-/ Essgewohnheiten verandert? Wenn ja: Wie?

6. Hast du etwas aus dem Experiment gelernt? Wenn ja: Was?

7. Wie bist du damit umgegangen, kein Geflhl fur die Zeit zu haben? Hast du versucht,
Methoden zu finden, an denen du dich zeitlich orientieren konntest?

8. Fandest du die Gruppenzusammenstellung okay? Warum/Warum nicht?

9. Hast du dir den Ablauf und das Ergebnis des Experiments so vorgestellt oder anders?

10. Wie fandest du die Leitung des Experiments? (1 bis 6/sehr gut bis sehr ¥chlecht

11. Was fandest du am Experiment am besten/schlechtesten? Warum?

12. Was wirdest du besser/anders machen?
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Antworten zum 3. Fragebogen: Nach dem Experiment:

VP 1
1.

o g

Fur mich war es eigentlich nicht schwer, dass Experiment durchzuhalten, elags w
Streit gab und wir uns untereinander alle recht gut verstanden haben. Ich hage mi
vor dem Experiment viel schwieriger vorgestellt (ich hatte mit Stezgahnet!).

Ich glaube ich hatte das Experiment abgebrochen, wenn es zu einem wirklichen
Konflikt gekommen ware. Wenn ich mich nicht mehr in der Lage gefuhlt héatte, den
Streit zu regeln, wére ich wohl raus gegangen.

Mir hat eindeutig die Uhr am meisten gefehlt! Fir mich ist es kein Probléfima

ein paar Tage auf mein Handy zuverzichten; meine Freunde sehe ich auch in den
Ferien mal eine Woche oder so nicht, aber die Uhrzeit zu wissen, ist fir mich das
wichtigste (viele Leute haben das zu spire bekommen, ich habe immer aus Dummbheit
trotzdem nach der Uhrzeit gefragt!!).

Ich habe lediglich gemerkt, dass mein Zeitgefuhl sehr zu wiinschen ubrig lésst! M
Zeitgefuhl war schlecht, ist schlecht und wird wohl immer schlecht bleiben!

Beides hat sich nicht verandert!!!

Ich habe aus dem Experiment gelernt, dass es mdglich ist, auf einevwrkteiaén

Raum mit relativ vielen Leuten fUr eine bestimmte Zeit ohne groRere Pobhlem

leben. Das hatte ich vorher nicht fir mdglich gehalten.

Ich habe mich viel damit aufgehalten, einfach dartiber nachzudenken, wie viel Uhr es
gerade sein konnte. Ich habe immer aufs Schellen geachtet und dann versucht, daraus
dann meine Schlusse zu ziehen.

Ich fand die Gruppenzusammenstellung, so wie sie war, sehr gut! Es ergabds&ch s
Mdoglichkeit, die Leute aus den Parallelklassen besser kennenzulernen ltoverse
haben die 10er untereinander relativ wenig miteinander zu tun!)

Im groben und Ganzen hatte ich schon mit so einem Ablauf gerechnet! Allerdings
hatte ich wie schon gesagt mit mehr Streit gerechnet. Also: Der Ablaufosarein
bisschen besser als ich es erwartet hatte.

10. Ich fand die Leitung gut (2). Nur eine Sache hat mich teilweise gdshonatte das

Gefuhl, dass man jede 2 Stunden oder so nach der Uhrzeit gefragt wurde! Aber sonst
waren Beide sehr nett!

11. Ich fand eigentlich gar nichts schlecht! Am besten fand ich, dass wir uns alle

untereinander so gut verstanden haben und dass es keinen richtigen Streit gab!

sehr gut.
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VP 2:
1. Nein, weil ich mich mit allen Leuten sehr gut verstanden habe.
2. Streit, Krankheit
3. Kontakt zur AuRenwelt, weil ich meine Freunde und Familie vermisst habe.
4. Wahrend der Marsmission hat es sich verschlechtert, sonst (also heute) hahssch ni
verandert.
5. Ja, ich habe die Nacht zu wenig geschlafen, aber im Nachhinein nicht.
6. Dass das Zeitgefuhl sehr manipulierbar ist und man ohne Probleme mit vigien Le
auf engem Raum zusammenleben kann.
7. Ich habe versucht, mich an meiner Mudigkeit zu orientieren.
8. Ja, ich fand die Gruppenzusammenstellung klasse, weil es keinen Streit gab.
9. Ich habe gedacht, es wirde Streit und Gemeinheiten geben und es wirden wenigere
durchhalten.
10. 2
11. am besten: die neuen Freunde; am schlechtesten: das Licht im Schlafraum
12. nichts
VP 3
1. Esging, daich genug zum lesen mitgenommen habe
2. Wenn irgend eine wichtige Person in meinem Leben mich gebraucht hatte
3. Kontakt zu Leuten, da ich sie mehr brauche als Handy usw.
4. Keine Ahnung
5. Ich esse weniger als vorher, esse jetzt normal
6. Die Welt war viel gemutlicher ohne Zeit
7. Mir war die Uhrzeit vollig egal
8. Jojo, aber insgesamt war das Experiment besser gewesen, wenn Erwachsene
teilgenommen hatten
9. Fast meine Vorstellung
10. 2
11. -
12. -
VP 4.
1. Nein, da ein Teil meiner Freunde auch mit dabei waren.
2. Aus gesundheitlichen Grinden
3. Die regelmaRige frische Lulft.
4. Es ist so wie immer. Es hat sich nicht verbessert aber auch nicht veranddnt, jedoc
sehe ich die innere Uhr jetzt mit anderen Augen.
5. nein
6. Das es wichtig ist eine ,Innere Uhr" zu haben und das es immer wieder neue
Herausforderungen gibt.
7. Es hat mich nach einiger Zeit nicht mehr wirklich interessiert.
8. Ja, wir haben uns alle viel besser kennengelernt und uns super verstanden.
9. Ich hatte personlich mit mehr Streitereien gerechnet, doch dies war, his paéie
Kleinigkeiten nicht so.
10. gut
11. Nicht so gut fand ich, dass wir so wenig Filme geguckt haben. Sonst war ich soweit
zufrieden.
12. gar nichts
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VP 5:
1. Nein, weil es total viel Spal? gemacht hat und wir uns alle gut verstanden haben.
2. Wenn ich nur fertig gemacht worden ware, oder wenn es nur Streit gegebeéétte
wenn ich krank geworden ware.
3. Kontakt zur AuBRenwelt, da man nichts von seinen Freunden gehort hat.
4. Ich glaube es hat Gberhaupt nichts am Zeitgeflhl geandert, da ich digaesian
wahrend des Experimentes nicht Gberprifen konnte.
Ja, ich es jetzt noch mehr, als vorher schon. * gg *
Das es klappt mit vielen Leuten auf engstem Raum zusammen zuwohnen und das man
nicht unbedingt Handys u. Fernseher braucht.
7. Nein, mir war die Zeit ziemlich egal!
8. Ja, auf jeden Fall, weil wir uns alle super verstanden haben.
9. Ich hab mir eigentlich vorgestellt, dass mehr Leute das Experiment abbrechen.
10. sehr gut!!!
11. Beste: Das wir machen durften, was wir wollten. Schlechteste: Die-Bugue:
.Wieviel Uhr haben wir denn jetzt wohl?“ * g *
12. ? Nix

1. Nein, weil es sehr lustig mit meinen Freunden war & die Zeit schnelhgerg

2. Krankheit, schwerer Streit ...

3. Am meisten das Handy, obwohl ich das vorher nicht geglaubt hatte.

4. Ich weil3 es nicht. Hab noch nicht darauf geachtet.

5. Ich esse weniger und habe kaum Hunger. Aul3erdem bendotige ich viel wenigker Schla

6. Es gibt wichtigeres als Handy, Fernseh oder Radio.

7. Der Schlaf- und Hungerrhytmus. Wenn ich geschlafen hatte, empfand ich sbéts als
wir ,Morgen* hatten.

8. Ja, die Leute waren total cool & locker drauf.

9. Ja, schon. Aber ich dachte es war langweiliger.

10. 2+ / Marina + Anna, Marina + Anna, Marina + Anna, Marina + Anna ... *g *

11. gut: Gemeinschaft ( Gemeinschaftsspiele), schlecht: k. Bewegung

12. mehr Auswahl an Musik — definitiv.

Nein, Uberhaupt nicht — besser als mancher Urlaub / Klassenausflug!

evtl. Familiedre Probleme, heftigen Streit mit meinen Freunden!

Kontakt zur Aul3enwelt! Einfach Freitagabend wegzugehen — wie es normal ist

Es hat sich lediglich bestatigt, dass ich keinerlei Zeitgefuhl meter hat

Ich habe eigentlich standig gegessen, das hat sich aber nach dem Auszug schnel

wieder geandert.

Ja, das man seine Vorurteile gegen Andere durch ,gezwungenes Zusammehsein“ s

schnell verliert. — Aber das ist eine sehr gute Erfahrung oder?

Nein, die Zeit war mir vollig egal! Sehr stressfrei!

Ja auf jeden Fall! Von allen was dabei — Verriickte, Stimmungsbomben, Ruige,

Putzteufel * lol *

9. Ja, aber ich hatte nicht gedacht, dass man nicht zu verschiedensten Zeitem schla
kann — viel zu laut!

10. 1 — waren genauso verrtickt wie wir ;) Eher Teilnehmer als Leiter

11. Die super Zeit mit meinen Freunden

12. Vielleicht mehr richtiges Essen” zur Verfigung stellen (nicht nur Nuadéhfaben

uns fast nur von SuR3igkeiten und Toast erndhrt

agRrwWONE N

i
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VP 8:
1. Uberhaupt nicht, weil wir total viel SpaR hatten und uns super verstanden haben. Im

Gegenteil, es hatte noch langer sein kénnen.

Streit zwischen den ,Raumfahrern®, Probleme in der Familie, Krankheit

Der Kontakt zur Au3enwelt, weil ich meinen Geburtstag ohne meine Familie und

viele meiner Freunde feiern musste.

Weder noch.

Momentan bin ich abends nicht richtig mide und esse mehrmals am Tag. Das wird

sich mit der Zeit aber wieder andern.

6. Ab und zu mal zeitlos leben ist stressfreier und macht Spal3, wenn man mit den
richtigen Leuten zusammen ist.

7. Ich habe zwar hin und wieder Uber die Zeit nachgedacht, spater war sie jedoch eher
unwichtig. Methoden hatte ich nicht

8. Ich glaube sie hatte nicht besser sein kénnen, weil alle freundlich und aufgesthlos
waren und wir uns super gut verstanden haben.

9. Ich hatte mir das Experiment viel schwieriger vorgestellt und nicht miheme
Medienrummel gerechnet.

10. gut

11. Am besten war, dass ich so viel Zeit mit meinen Freunden verbringen konnte und
viele nette Leute kennen gelernt habe.

12. Ich denke, dass es besser gewesen ware, wenn Madchen und Jungen zusammen in
einem Raum hatten schlafen kénnen.

w N

ok

VP 9:
1. Ja! Am Schlimmsten war das Eingesperrtsein. Man konnte sich nicht zuriickziehen.
2. Ich habe das Experiment aus Grund 1 abgebrochen.
3. Kontakt zur AuBenwelt.
4., —
5 -
6. FUr mich ist es nichts auf so engem Raum zu leben.
7. Nein, zuerst hat man immer versucht zu schatzen. Nachher hat man sich damit

abgefunden, dass man die Zeit nicht kennt.

8. Ich fand sie ok. Alle haben sich gut verstanden, ich ware nur froh gewesen, wenn ich
1-2 gute Freunde von mir dabei gewesen waren.

9. —

10. 2

11. Am Besten war die Harmonie. Am Schlechtesten war der begrenzte Raum.

12. -

VP 10:
---- Kein Fragebogen vorhanden ----
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VP 11:

1. Nein, weil wir die ganze Zeit Uber Spal3 hatten

2. Es gibt keinen

3. Kontakt zur AuRenwelt.

4. Es hat sich verbessert, da ich auch so jetzt die Zeit besser einschéatzen kann

5. Nein

6. Eigentlich nicht

7. Nein man konnte ja ungefahr einschatzen wann tag und Nacht ist

8. Ja, da sich alle gut verstanden

9. Ich hab mit mehr Streit gerechnet

10. 2 gut

11. die Gemeinschaft

12. Ich wirde das Experiment verlangern

VP 12:

1. Nein, weil ich die ,Zeit* genossen habe und somit nicht von durchhalten die Rede sein
kann

2. Zu viel Arger mit VP 6. Trauerfalle in der Familie.

3. Kontakt zur AuRenwelt, weil man sehr wenig Bewegung hatte

4. Ich glaube nicht, dass sich da etwas verandert hat.

5. Wahrend des Experiments — ja. Danach nicht besonders, ich schaue weniger fern und
esse gesunder.

6. Das man in Streitsituationen einfach mal zurlickstecken muss und es wichgigést, s
Fehler einzugestehen.

7. Nein, die Zeit war nicht so interessant, ich habe mir dartiber kaum Gedanken gemacht

8. Ja, find ich schon, viele Freunde von mir aber auch viele mit denen ich noch nie
geredet habe.

9. langweiliger, hungriger, ,langer‘ vom Geflhl, und ein paar ,Beziehungskistéehha
gefehlt * g *

10. gut, die Leitung war gut, kleine Mangel wie Ausgang fiur die Betreuerinme die
Fernsehabmachung, die gebrochen wurde sind leicht wegzustecken.

11. Die Zeit mit Freunden, speziell VP 6, da sie im Sommer die Schule wechselt.

12. Ich wirde sagen bzw. &ndern, dass Jungen und Madchen in einem Raum schlafen
durfen, weil es ansonsten eine Feindlichkeit gegen Heterosexuelle ist und auRerdem
sind wir nicht mehr im Kindergarten sondern in der 10. Klasse.

VP 13:

1. Nein war es nicht, weil wir Spal3 hatten und viele Freunde da waren.

2. Streit. Oder nicht genug zu Essen.

3. Kontakt zur AuRenwelt, weil ich normal viel Kontakt zu anderen habe.

4. Verbessert, well ich jetzt ungefahr weild wie gut ich die Zeit gesdieiiet

5. Nein

6. Ja, ich habe gelernt mich gut mit allen zu verstehen.

7. Nein, weil man auch ohne Zeit leben kann, man findet seinen eigenen Rhythmus.

8. Ja, sie war okay, weil ich mich eigentlich mit allen gut verstanden habe.

9. Ich habe mir es so vorgestellt wie es war.

10. 1

11. Am besten: Essen, die Leute am schlechtesten: der Platz zum Schlafen
12. Nur mehr Platz zum pennen, sonst nichts.
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Nein. Es gab keine Probleme.

Streit mit den Mitbewohnern.

Kontakt zur AuRenwelt.

Keine Veranderung.

Nein.

Ohne Zeitgefuhl auszukommen.

Nein. Ich hab mich nach meinen Bedurfnissen gerichtet.
Ja. Es gab keine Probleme.

Nein. Ich habe mit mehr Konflikten gerechnet.

.2
. Das Essen war schlimm. (keine frischen Brotchen)
. Siehe 11

0.
1.

War es nicht, da man immer jmd. Um sich hatte! Hatte nur einmal ein paar Stunden

nen kleinen ,Durchhénger*!

Todesfall in der Familie oder wenn keiner mitgemacht héatte, den ich gut kenne
Der Kontakt z. AuBenwelt, da man tberhaupt nicht mehr weil3 was abgeht!
Naturlich verbessert, da ich gelernt habe die Zeit auch ohne Uhr einschétzen zu
konnen.

Nur kurzfristig. Muss mich an die Schlafzeiten wieder gewéhnen und davon wieder

mehr zu essen!

Mache nie Bratkartoffeln mit Butter, wenn du auch Magarine kriegen kanrsée;
nix besonderes!

Ja, in der Woche an der Schulklingel und sonst an meinem Hunger!

Habe mich mit fast allen gut verstanden, also hab ich nichts zu meckern!

Ja, so ungefahr!

2

War fast alles gut aul3er die festgelegten Fernsehzeiten und das wimmehtlle
CDs hatten!

siehe 11

nein, da es durch Freunde nicht langweilig wurde

extreme Langeweile/ kein Verstandnis mit Mitschler

Handy gar nicht, Uhr nach dem ersten Tag auch nicht, K.z.A. fehlte auch kaum
nein, es hat sich nicht verandert, wieso sollte es?

verandert schon, jedoch nur fir 5 Tage

eigentlich nichts konkretes

Abends ist, wenn die Duschen kalt sind! :)

die gruppe konnte kaum besser sein!

ahnlich, langweiliger

10. (2), weniger zu bewerten
11. besten: Zusammensein mit Mitschtlern schlechtesten: /
12. nichts
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Nein, weil's unheimlich Spall gemacht hat

Krankheit oder Streit

Medien und Freunde, Familie

Ein bisschen verschlechtert

Bis jetzt hab ich kaum gegessen und nur geschlafen

Man sollte Menschen erst beurteilen, wenn man sie richtig kennt.

Die Zeit war mir egal, ich hab mich nur nach meinem Kérper gerichtet.
18 Madchen und ich waren besser gewesen

Hatte nicht gedacht, dass es so positiv wird

. 2-3
. Am besten die Freiheit, am schlechtesten die Luft und die Lautstarke
. Das Experiment wurde so gut gelost wie es ging

Alles in allem war es nicht schwer fur mich, durchzuhalten, obwohl es auch einige
wenige Phasen gab, in denen ich lieber fir mich allein gewesen watre.

Ich denke, dass ich das ,Raumschiff* vielleicht verlassen hétte, falscivigrol3e
Konflikte entstanden wéren.

Am meisten hat mir der Kontakt zur Aul3enwelt gefehlt da ich ziemlich isterean
sportlichen Ereignissen und Partys am Wochenende bin.

Ich find, dass sich mein Zeitgefihl verbessert hat, weil das Experimeatiamm
Augen ein Training fir meine innere Uhr war, bei dem man sich stark auf das
Einschatzen der Zeit konzentriert und dieses somit lernt.

Ich habe zwar noch immer mit dem immensen Schlafentzug zu kampfen, aber ich
glaube nicht, dass dieses auf langere Zeit so bleiben wird.

Ich habe gelernt, dass ein absolut stressfreies Leben total entspann&adrsein

Um ehrlich zu sein, ich habe nur sehr selten tber die Uhrzeit nachgedacht und somit
auch keinerlei Methoden zur besseren Zeiteinschatzung entwickelt.

Ich war mit der Gruppenzusammenstellung zufrieden und denke, dass wir ein recht
gutes Team abgegeben haben.

Ich hatte mit mehr Konflikten gerechnet, welche glicklicherweise nichtteetigye
sind, aber ansonsten entsprach das Experiment meinen Vorstellungen.

Ich kann wegen grottiger DVDs leider nur eine 2+ vergeben ;-).

Am besten gefielen mir die Freiheiten, am schlechtesten, dass diadtrbra
Hackfleischkasesuppe erst zum Schluss entsorgt wurde (Gestank etc.)

Ich hatte gemischte SchlafrAume erlaubt :) .

Nein, 1) super Leute -> keine Langeweile 2) Immer was zu tun -> Ablwaghs
Riesen Stress/ Arger/ Missgunst etc.

Handy; Uhr spéater nicht mehr, Handy, weil ihr sonst sehr viel schreibe
keine Ahnung

Nein,

Ja, das Leben in einer Gruppe auf engen Raum

Nein, Zeit war unrelevant (erholsam keinen Stress zu haben)

Ja, so bekam man ein Bild seiner kinftigen Oberstufen- Mitschuler
Ich habs mir schlimmer vorgestellt (mehr langeweile)

1 :) (gute Betreuerinnen)

Am Besten: alles Am schlechtesten: /

/
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4. Fragebogen: Reaktion der Eltern

Name: Name des Kindes:

1. Wie haben Sie sich gefihlt, als Ihr Kind fur funf Tage nicht zu erreichen war unac8ie a
nicht wussten, wie es ihm geht? (Mit Begrindung.)

2. Wie war Ihre personliche Einstellung gegeniiber dem Experiment? HatignoSee
Probleme, Ihr Einverstandnis dafir zu geben? Warum/Warum nicht?

3. Waren Sie skeptisch, ob Ihr Kind das Experiment durchhélt? (Mit Begrindung.)

4. Was haben Sie gedacht, als Sie Ihr Kind im Fernsehen gesehen haben? rivid iBegy)

5. Was war das flr ein Geflhl fur Sie, dass Sie nur aus dem Fernsehen / Zeitusdjen / R
erfahren konnten, wie es Ihrem Kind geht? (Mit Begriindung.)

6. Was haben Sie zu Ihrem Kind gesagt, als es nach dem Experiment nach Hauseikam? (M
Begrindung.)
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Antworten zum 4. Fragebogen: Reaktion der Eltern

Eltern von VP1:

1.

2.

o a bk

Nicht schlecht, weil wir wussten, dass sie die Moéglichkeit hatte abhdremnd nach
hause zu kommen.

Unsere Einstellung war positiv, wir hatten daher keine Probleme mit der
Einverstandniserklarung. Wir denken das es uns gut ging, weil wir gut informie
waren.

Wir waren etwas skeptisch weil VP1 zwar unternehmungslustig und wir denken
unkompliziert ist, aber eine Aktion dieser Art war etwas vollig fremdes.

Leider haben wir sie nie gesehen, weil wir keine Regionalprogramniaregap.

Es war ein gutes Gefihl, weil es beruhigte.

Schon, dass Du wieder bist! Wie war es?

Weil wir uns gefreut haben sie zu sehen und toll fanden, dass sie durchgehalten hat.

Eltern von VP2;

1.

a s

Ich hatte nicht das Gefuhl, das ich nicht wiif3te, wie es ihr geht, da das Fernskehen vi
berichtet hat u. Mitschiller vom Projekt erzahlt haben. Ich habe mich auch darauf
verlassen, dass sie bei Problemen abbrechen wirde.

Zuerst habe ich keine Probleme gehabt. Aber Freunde haben mir von einem Film (Das
Experiment) berichtet u. meinten, dass sie ,einen an die Klatsche* kriegen wirde
Deshalb habe ich etwas langer dartiber nachgedacht u. mit leisen Zweifeln mein
Einverstandnis gegeben.

Daran hatte ich keinen Zweifel, weil meine Tochter sehr stark ist uemeis

Probleme gut lI6sen kann.

Es war eine Beruhigung, da man sehen konnte, dass es ihr anscheinend gut ging.
Es ist nattrlich schoner, direkt von seinem Kind zu héren, wie es ihm geht. Aber es
waren auch ,nur“ 5 Tage, in denen ich zumindest nichts negatives uber ihr Befinden
in den Medien sehen konnte.

Zuerst hab ich natirlich nach ihrem Befinden gefragt und ob es ihr gefdienrad

ich habe gesagt, dass ich traurig dartiber war, dass sie in diesen 5 Tagersnicht da
schone Wetter geniel3en konnte wie wir zu Hause.

Eltern von VP3:

1.

2.

recht gut, denn ich wul3te, dal? man in Notsituationen doch das ,Raumschiff* verlassen
konnte.

Ich fand es sehr interessant, denn dieses Experiment bot ein Erlebnis der ,basondere
Art“ und die Mdglichkeit ,einmaliger Erfahrungen.

Nein, denn VP3 war von Anfang an ,Feuer und Flamme* und hatte nie Zweifel

Dal3 die Medien so viel Interesse zeigen, ist sicherlich auch toll, obwohl es nachher
sicher auch zu viel wurde.

Wie geht es dir? Alles gut Uberstanden? Bist du froh, dal3 es vorbei ist? Wirdest du e
noch mal machen? Sonne und frische Luft tun sicher gut....

Ich habe viele Fragen gestellt, weil ich VP3’s personliche Erfahrungnuissie,

man war sehr neugierig
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Eltern von VP4:

1.

2.

Ungewohntes Geflhl, weil unsere Tochter mehrere Tage nicht zu Hause war und wir
sie nicht erreichen konnten.

Keine Probleme unser Einverstandnis zu geben. Wir fanden das Experiment
dahingehend gut, das keine Medien benutzt werden durften. So konnten die Kinder
sich auf Lesen, Spielen usw. konzentrieren (andere Erfahrungen sammeln)

Wir sind davon Uberzeugt gewesen, dass unsere Tochter das Experiment durchhélt, da
wir das Thema vorher gemeinsam diskutiert hatten.

Wir waren beruhigt unsere Tochter gesund und munter zu sehen.

Unwohles Geflihl, da man ja nicht sicher war das es ihr tatsachlich gut ging

Da unsere Tochter einen sehr miden und “agressiven” Eindruck machte war am
Anfang kein konstruktives Gesprach maoglich. (Erst am nachsten Tag) Aul3erdem
muf3te sie noch Schlaf nachholen.

Eltern von VP5:

1.

2.

Es kam einem so vor als ware sie auf Klassenfahrt, nur mit dem Unterschgd, da
man keinen Kontakt zu ihr aufnehmen konnte.

Am Anfang hatte ich Bedenken, da sie oft Kopfschmerzen usw. hat und mir
personlich 5 Tage und Nachte fur dieses Experiment einfach zu lange wareneiNac
dachte ich mir einfach sie soll es einfach ausprobieren u. selbst entscheiden.

Ja, da sie halt 6fters Kopfschmerzen hat und dies durch die engen Rdume und die
Tatsache, dass Tageslicht usw. fehlte noch mehr geférdert wird.

Dass es allen Spass macht u. sie alle ausgeglichen wirkten und ich frdassasie
doch einmal so etwas ausprobiert.

Es war ein beruhigendes Gefluihl, da man hierdurch erfahren hat, dass es allen Gut
geht.

Ich habe gefragt, wie es war und ob sie noch einmal mit machen wirde und welche
Erfahrung sie daraus gewonnen hat.

Eltern von VP6:

1.

2.

3.

Ich war unsicher und mal so ein Gefuihl und mal so ein Gefuhl; es schwankte zwischen
Gut und Schlecht. Ich war sehr unruhig ...

Probleme fur das Geben der Einverstandniserklarung hatte ich nicht, da ich wusste,
das VP6 ihre Grenzen erkennt und ich wirklich gespannt war, was daraus wird ....
Ich hatte etwas Angst, dass VP6 evitl. Platzangst bekommt aus diesem Grund die
Gruppe verlasst.

Danach ging es mir besser, da ich gesehen habe, dass die Jungendlichen damit
insgesamt gut umgehen und doch auch Spass hatten in ihrer Gemeinschatft.

Etwas Stolz kam auf, dass meine Tochter mit dabei war und diese Erfahrung mache
durfte.

Ich war froh, sie wieder in meine Arme zu schliessen und ihr zu sagen, dass sie mir
gefehlt hat. Ich wusste und habe ihr gesagt, dass die Erfahrung deumgpfi@érsie

und ihr Leben eine Bereicherung ist
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Eltern von VP7:

1.
2.
3.

4.
5.
6

Da VP7 in jeder Hinsicht sehr Selbststandig ist habe ich mich gut geftihlt; anl3erde
ist die Schule d.h. das Projekt ,kompetent* und VP7 wul3te ich in guten Handen.
Nein, VP7 wollte auf jeden Fall mitmachen und hat sich sehr dafir eingesetzt.

gefreut.

Ich hatte nicht erwartet dass dieses Projekt so von den Medien aufgenommen wurde.
Vom Gefuhl wul3te ich immer, dass es VP7 gut ginge, was sich ja auch bastatigt

Gut, dass du wieder da bist, denn irgendetwas fehlte ohne dich!!!

Eltern von VPS8:

1.

Eigentlich ganz gut, da ich mir die Raumlichkeiten vorher angesehen habe und ihr die
anderen Schiuler vertraut waren. Allerdings war es das erste Mal, idéssnicht

zum Geburtstag gratulieren konnten.

Nein, hatte ich nicht. Leichte Bedenken hatte ich lediglich wegen der \(gnpfje

(dass sie nicht genug if3t). Ich habe ihr geraten mitzumachen, um dieserkgfahr
machen zu kbénnen.

Nein. VP8 fand, die Mars Mission sei eine gute Sache. Was sie sich vornimmt, zieht
sie eigentlich auch durch.

Es tat gut, sie zu sehen. Ich habe mich Uber die gute Stimmung gefreut. Viehhabe
nicht von ihr gesehen, da sie sich immer ziemlich zurtick hélt.

Ich bin davon ausgegangen, dass es ihr gut geht. Vielmehr hat uns beschaftigt, was s
wohl immer so gerade machen, da sie ja kein Zeitgefuhl hatten.

Ich habe VP8 gefragt, wie es war und ob sie nochmal mitmachen wurde, da ich
dachte, dass sie die Nase erst mal voll hat.

Eltern von VP9:

1.

N

ook w

Da VP9 nur 1 Tag dabei war, konnten wir die Zeit ganz gut Gberbrticken. Bis dahin
haben wir uns gut geflhlt.

Anfangs etwas befremdend. Je mehr Infos kamen, je besser konnten wir uns daftr
entscheiden.

Nein. Wir waren Uberrascht, dass sie abgebrochen hat.

Fanden wir recht aufregend. Sieht man ja nicht alle Tage

% (dazu kam es ja nicht)

Wir haben nach den Grinden des Abbruchs gefragt.

Eltern von VP10:

1.

W

o0k

Da VP10 die Gewissheit hatte, dass wir_ihn jedeats#iblen wirden, war ich mir
sicher, dass es ihm gut ging, da er sich nicht meldete.

Genau wie VP10 fand ich das Experiment gut, um seine Grenzen zu erfahren.
Eigentlich war ich mir sicher, dass VP10 das Experiment durchhalt. Sochéernch
mir nur, dass innerhalb der Gruppe Aggressionen auftreten kénnten....!

Mit Interesse und Stolz habe ich die Berichte im Fernsehen und Zeitungtverfol
Es war eine ganz neue Erfahrung... Die Berichte haben mich beruhigt...!
»oCchon, dass du wieder da bist! Ich bin stolz, dass du durchgehalten hast.”



28

Eltern von VP11:

1.
2.

ok ow

Da unser Kind schon zweimal alleine im Urlaub war, war es keine Umstdliungs
Vater: keine Probleme, neue Erfahrung flr den Sohn. Mutter: Angst er wirdbtes nic
schaffen.

Nein

Er sah sehr mude aus

Dumme Frage, wir waren friher im Zeltlaged hatten keine Mdglichkeit mit den
Eltern zu komizieren.

Mutter: Endlich bist Du wieder zu Hause. Ich habe dich sehr vermisst. Maigr:

Spald gehab? Wirdest du das wiederholen? Lebenserfahrung sammelt man nur in
aussergewohnlichen Situationen.

Eltern von VP12:

1.

N

ook w

Ich hatte ein gutes Geflhl, weil ich wul3te dass die Schuler jederzeitredsbrec
konnten.

Ich hatte keine Probleme, weil VP12 unbedingt teilnehmen wollte und von dem
Experiment Gberzeugt war.

Nein, s. Nr. 2

Schon fir die Schiler u. Lehrer, dass eine Veranstaltung so viel Inteeesse w
S.Nr. 1

Eltern von VP13:

1.
2.

3.
4.
5

6.

Habe ich schon des 6fteren unterlaufen, so fur mich keine unbekannte Situation.
Tolle Erfahrung fur VP13. Er ist alt genug, dieses selber zu entscheiu¥iric

hatte/n kein Problem dieses zu unterschreiben.

Ich war ein bischen skeptisch, da er ja ohne Handy und ohne Kontakte zur Aul3enwelt
dort war.

Ich habe ihn nie gesehen.

Ich habe weder durch Fernseher/Zeitung oder Radio etwas gehort, sondern nur von
Nachbarn, die es gehort oder gesehen haben.

Ich habe ihn gefragt wie es war, bekam nur eine sehr kurze Antwort, weil VP13 sehr
mide war und erst einmal 4, 5 Stunden geschlafen hat.

Eltern von VP14:

1.

2.

o g

Nicht gut, da ich viele Vorbehalte bzw. Bedenken bei diesem Experiment hatte

Ich fand ,den Druck® nicht auszusteigen enorm hoch!

Ich war dagegen u. hatte Probleme, meine Zustimmung zu geben. Ich fand zu viele
Risiken damit verbunden.

nein bzw. ich hielt ihn fir stark genug ansonsten hatte ich meine Einwilligtimg ni
gegeben.

Ich sah ihn nicht immer u. hoffe auf ein Video. Ich sah dass es ich gut ging und das
war schon.

Alle Informationen waren positiv und daher beruhigend.

Ich war froh, das er es gut uberstanden hatte u. habe ihm dies auch sofort gesagt.
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Eltern von VP15:

1. Unwohl, ob dies uberhaupt gut geht. Uberschatzen sich die Kinder nicht dabei?

2. Habe die Einwilligung nur mit gemischten Gefuhlen gegeben. Kann das Expterime
schaden oder die Erfahrung hilfreich sein?

3. Eigentlich nicht, aber er wird froh sein, wenn er wieder Zuhause ist.

4. Ganz schon mutig unser Sohn, so eine Chance bekommt man nur selten, gut das er
mitgemacht hat!

5. Ein Gefuhl von Hilflosigkeit bei mir, habe mir gesagt, so wird es sein, wenn er ma
nicht mehr Zuhause wohnen wird.

6. Schon das du wieder da bist, hast uns gefehlt! Wirdest du es wieder machen oder hast

du das Experiment bereut?

Eltern von VP16:

1.
2.

3.
4.

Ich wusste VP16 in guten Handen. Er ist es gewohnt, allein zurecht zu kommen.
Positiv gespannt. Bzgl. VP16 keine Probleme erwartet, eher im Bezug a& ander
Teilnehmer.

Nein, VP16 ist das 3. von 4 Kindern

VP16 ging relativ locker mit der Situation um, interviewt zu werden, in dem
Bewusstsein, dabei gefilmt zu werden.

Medien mit Neugierde gesehen/gelesen/gehort. Interessant, wie sicKindse der
Gruppe verhélt, welche Stellung es dort einnimmt.

Wie ist dein Zeitempfinden? Hat es Reibereien in der Gruppe gegebed Bigde?

Alles Gute beim Verfassen der Facharbeit.

Eltern von VP17:

1.

agRrwpd

i

Wir haben an ihn gedacht, doch wir wul3ten ja dass er gut versorgt war, und im
Ernstfall zu erreichen gewesen waére.

Das konnte er selber entscheiden, obwohl wir erst den Sinn nicht erkennen konnten.
Nein, weil mit 16 Jahren kann man schon seine Grenzen austesten.

Wir haben uns gefreut, wie locker die Atmosphare war.

Wir haben jeden Tag tberall gehort, was man Neues erfahren konnte. Wir waren sehr
neugierig.

Wir waren froh, dass er wieder da war, doch auch vor allem war es supafewie
miteinander umgegangen sind, auf so lange Zeit auf so kleinem Raum. Doch, eine
tolle Leistung! So etwas macht man wohl nur einmal! Es war flr uns aéeesitive
Erfahrung.

Eltern von VP18:

1.

2.

Ein mulmiges Gefuihl war es, doch wir wussten auch, dass die Schiler im Experime
uberwacht wurden.

Wir hatten keine Probleme, unser Einverstandnis dafur zu geben, weil uns der Verlauf
des Experimentes auch sehr interessierte.

Nein, weil unser Sohn aufgeschlossen ist gegenuber neuen Erfahrungen.

Wir waren angenehm uberrascht, dass es ihm so gut geht.

Ein merkwurdiges Gefiihl, doch so konnten wir wenigstens Uber die Medien erfahren,
wie es den Schulern geht.

Wie hat es dir gefallen? Was war das flir ein Gefuihl ohne Sonnenlicht und Uhrzeit
auskommen zu mussen?
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Eltern von VP19:

1. Ich wulite er ware gut auf aufgehoben, da dieses Experiment gut durchdacht war.

2. Ich hatte keine Probleme mit der Einverstandniserklarung, da es VP19 Entsgheidun
war. Ich habe allerdings gehofft, dass sich die Schuler auch hinterherutoch g
verstehen und sich nicht in den 5 Tagen zerstreiten. Ich wirde aber nie 5 Tage in einen
~container” gehen.

3. Nein. Ich war Uberzeugt, dass er dies Experiment durchhielt, da er es unbedingt

wollte.

Ich habe mich gefreut, dass das Experiment so gut gelungen ist.

Ich hatte ein gutes Geflhl dabei.

»Schon, dass du wieder da bist.” Ich sage dies immer, wenn VP19 weg war, denn er
fehlt.

o a bk
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